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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ (1)พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 85/85 และ (2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้แบบฝึกกับหลังการใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 คน ของโรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้
วิธีวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ การสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) รูปแบบการวิจัยคือ One Group pretest-
posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ จ านวน 3 ชุด และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่า ที ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 86.79/85.00 เป็นไปตามเกณฑ์ 85/85 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค าด้วยโฟนิกส์ 
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ การอ่านสะกดค าโฟนิกส ์แบบฝึกทักษะ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ประถมศึกษา 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to develop the practice of reading phonics skills drills in English 
subject for Prathom Suksa 4 pupils aimed to meet the standardized criteria of 85 /85 , and (2) to compare the 
pupils spelling achievement before and after using the reading spelling practice. The samples used in this study 
were 20 of Prathom Suksa 4 pupils in the first semester in academic year 2019 of Anubansomdetphrawannarat 
School. The research tools were 3 reading spelling practice, and reading spelling phonics test constructed by 
the researcher. the collected data were analyzed by using percentage, mean, standard, deviation, efficient 
values, and t-test, the research findings were as follows: 1) the word spelling drills were efficient since they 
were found to gain the criteria of 86.79/85.00 which were meet the criteria of 85/85 2) the pupils spelling 
phonics achievement after using the drills was statistically higher that before using them at the .05 level 
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บทน า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวดที่ 4 มาตรา 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 23(4) ต้องจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะด้านภ าษา 
มาตราที่ 24(1) ครูควรจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2542)  

ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้กันทั่วโลกและเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร เพื่ อการศึกษา 
การประกอบอาชีพ ในประเทศไทยให้ความส าคัญต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่
นักเรียนทุกคนต้องเรียน โดยถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เมื่อกล่าวถึงการเรียน
ภาษาอังกฤษนั้นต้องอาศัยการฝึกฝน เพื่อให้เกิดทักษะทั้ง 4 ด้าน คือด้านการ ฟัง พูด อ่าน เขียน จากทักษะที่กล่าวมาข้างต้น 
ทักษะการอ่านถือเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่ง เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหา การรับรู้ข้อมูลขา่วสาร และการเรียนในทุกกลุ่มวิชา 
การมีทักษะในการอ่านที่ดีจะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนในวิชาต่างๆ ได้ดี  ดังนั้นการพัฒนาการอ่านให้แก่นักเรียนถือเป็นสิ่งที่
ส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ส าลี รักสุธี (2553) ที่กล่าวว่า การอ่านจะช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ดีขึ้นและยังส่งผลต่อทักษะการ
ฟัง การพูด การเขียน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาความรู้ความคิด การแก้ไขปัญหา การปรับตัว การพัฒนาความคิด การพัฒนาบุคลิกภาพ 
และการปรับตัวในสังคม การพัฒนาผู้เรียนทางทักษะทางด้านการอ่านจึงถือว่ามีความส าคัญ 

 การพัฒนาผู้เรียนในด้านการอ่าน ควรเริ่มในระดับพื้นฐานจากการสะกดค า ดังที่ ดวงใจ ตั้งสง่า (2556) ได้กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ในเรื่องการอ่าน ที่นิยมคือการฝึกสะกดค าโฟนิกส์ ซึ่งเป็นการทอดรหัสเสียงและการผสมเสียงตัวอักษรผู้เรียนจะต้องเข้าใจ
เสียงของตัวอักษรต่างๆ และออกเสียงเหล่านั้นให้ถูกต้องจึงจะสามารถผสมเสียงออกมาเป็นค าได้ เช่น ค าว่า cat จะสอนให้รู้จัก
กับตัว “c” จากเสียงคือ“ค” ตัว “a” เป็นเสียง “แอะ” และตัว “t” เป็นเสียง “ท” และผสมเสียงกันเป็น “ค-แอะ-ท แคท” การสะกด
ค าด้วยวิธีโฟนิกส์ เป็นการสอนเด็กให้รู้จักเสียงที่ถูกต้องของตัวอักษร ไม่ได้เป็นเพียงการท่องจ าตัวอักษรแต่เป็นการเลียนเสียงและ
เป็นการฝึกผสมค าให้ถูกต้อง ซึ่งเป็นการช่วยให้นักเรียนอ่านภาษาอังกฤษได้ถาวรมากกว่าการท่องจ า ซึ่งเป็นปัญหาหนึ่งที่ท าให้
นักเรียนอ่านไม่ได้  

การฝึกอ่านหรือการฝึกเขียนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพน้ัน ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายๆ อย่าง เช่นการฝึกทบทวน 
อยู่เสมอ การฝึกท าซ้ า ทบทวนอยู่บ่อยๆ จึงจะท าให้ผู้เรียนจ าได้ ฟังเข้าใจ พูด อ่านและเขียนได้ถูกต้องคล่องแคล่ว Thorndike 
(1969) ได้ให้ความคิดเห็นว่า การท าซ้ าท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ภาษาอังกฤษเป็นวิชาทักษะการฝึกฝนบ่อยๆ จะท าให้เกิดความ
แม่นย าในเนื้อหาดีขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการใช้ภาษาในการเขียน การฟัง การอ่าน ต่างๆ ถ้าท าหลายๆ ครั้ง ความช านาญจะเกิดขึ้น 
อ่านผิดน้อยลง และเขียนผิดน้อยลง (กรรณิการ์ พวงเกษม,2535) ดังนั้นเพื่อแก้ปัญญาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ให้ได้ผลและเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนมากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้หาทางปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียนรู้  และสนใจการพัฒนาแบบฝึก
การอ่านสะกดค า โฟนิกส์ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ อีกทั้ง มนตรา ทองแสง 
(2557) กล่าวว่านักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะชนิดต่างๆ จะมีความคงทนในการเรียนรู้ได้ดีเพราะนักเรียนได้ฝึกกระท าบ่อยๆ 
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นักเรียนได้ลงมือกระท าเอง นักเรียนจึงเกิดความสนุกสนานในการท าแบบฝึกหัด ดังงานวิจัยของ จรีวรรณ ชัยอารีย์เลิศ (2559) 
จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษ โดยการฝึกประสมค าด้วยเสียง ของพยัญชนะ โฟนิกส์ โดยการ
ใช้แบบฝึกผสมค า พบว่า นักเรียนชายชั้นประถมศึกษา ปีที่ 2/4 มีคะแนนหลังเรียน ร้อยละ 75 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และนักเรียน 
หญิงช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/1 มีคะแนนหลังเรียน 80.33 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ยอดเยี่ยมตามตารางเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่ง แสดงให้ เห็นว่า
นักเรียนมีทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษดีขึ้นจากการฝึกสะกดค าจากแบบฝึกทักษะกาอ่านรสะกดค าโฟนิกส์ ซึ่งประโยชน์
ของแบบฝึกนั้น นักเรียนจะสามารถท าแบบฝึกและสามารถทบทวนได้ตลอดเวลา สะดวกต่อการน ามาใช้ มีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย 
มีสีสันท่ีสวยงาม และเมื่อย้อนดูปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ผู้วิจัยสอน ได้พบปัญหาจากการทดสอบการอ่านทั้ง
ค าศัพท์ และการอ่านเรื่องสั้น ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด และมักจะเขียนค าอ่านเป็น
ภาษาไทยก ากับไว้ ซึ่งท าให้ไม่เกิดการพัฒนาในเรื่องของการอ่านภาษาอังกฤษอย่างถาวร รวมถึง ความสามารถในการเรียนรู้และ
การใช้ภาษาอังกฤษเทียบเท่ากับนานาประเทศทั่วโลกและในอาเซียน ไทยยังอยู่ในระดับที่ต่ าในทักษะทั้ง 4 ด้าน คือฟัง พูด อ่าน เขียน
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งเป็นนักศึกษาฝึกสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จึงสนใจที่จะพัฒนาการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนเพื่อวางรากฐานในการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงท าแบบฝึก
ทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค าโฟนิกส์ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีพื้นฐานด้านการอ่านและเอื้อประโยชน์ต่อการเรียนใน ระดับสูง
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านออกสะกดค าโฟนิกส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จ 
พระวันรัต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้แบบฝึกกับหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค า โฟนิกส์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ส าหรับนักเรียน ซึ่งมีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต อ าเภอสามชุก 

จังหวัดสุพรรณบุรี ของ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 119 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต อ าเภอสามชุก 

จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) 
2. ระยะเวลา   



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   
The 9th STOU National Research Conference 

 

157 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562  
3. เนื้อหา   

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส ์จ านวน 3 ชุด 
แบบฝึกชุดที่ 1 ค าศัพท์ท่ีออกเสียง A, E, I O, U  
แบบฝึกชุดที่ 2 ค าศัพท์ท่ีลงท้ายดว้ย AL, ALL. ER, IR, OR, UR, URE, LE, TION และ SION  
แบบฝึกชุดที่ 3 ค าศัพท์ประเภทกลุ่มค าวลี ท่ีเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัย เรื่องการพัฒนาการอ่านออกเสียงสะกดค าโฟนิกส์ โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จอนุบาลสมเด็จพระวันรัต อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึก
ทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค าโฟนิกส์ ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 4 ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ 85/85 และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการใช้แบบฝึกกับหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. การสร้างและหาคณุภาพเครื่องมือในการวิจัย 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยจะแบ่งเป็น 2 ด้านดังนี้  
1.1 ด้านการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ 

 1.1.1 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะการสะกดค าโฟนิกส์ โดยเลือกค าศัพท์ที่สอดคล้องกับหลักสูตรการ
เรียนภาษาต่างประเทศของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 1.1.2 จัดท าโครงร่างของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ทั้งสามชุด โดยมีการเขียนโครงร่าง ของ
แบบทดสอบ กิจกรรรม และการเลือกค าศัพท์ การคิดคะแนนและให้คะแนน การประเมินผลในแต่ละชุด 
 1.1.3 พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ตามโครงร่างที่ได้วางไว ้

1.1.4 น าแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน าไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

1.1.5 ประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ซึ่งเป็นแบบวัดเจตคติ 
(Attitude scale) ตามแบบ ของลิเคิร์ต (Likert’s scale) ซึ่งมีการประเมินแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดย 5 มีคะแนนความคิดเห็นมาก
สุด และ 1 มีคะแนนความคิดเห็นน้อยสุด ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ มีค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 4.33-4.67 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.58-1.00 

1.1.6 จัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
1.2 การสร้างแบบทดสอบเพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 

1.2.1 สร้างข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 
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1.2.2 น าแบบทดสอบให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ หาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าแบบทดสอบกับจุดประสงค์ (IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 แสดงว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสมสามารถ
น าไปใช้ได้ทุกข้อ 

1.2.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปทดสอบกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 20 คน เพื่อวิเคราะห์
หาความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ได้ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.60-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20-0.60 

1.2.4 หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ตามแบบทดสอบของ คูเดอร์ ชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80  
1.2.5 น าแบบทดสอบไปสอบกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษา 4/1 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรตั 

จ านวน 20 คน  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. น าคะแนนจากแบบทดสอบของทั้งสามชุดมารวบรวมคะแนนหาค่า E1/E2 เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 85/85  

2. น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่การทดสอบค่าที (t-test for dependent groups)  
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยปรากฏตามล าดับดังนี ้
1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 85/85 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์  

 
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 85/85 
 

ประสิทธิภาพ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน
เฉลี่ยแบบฝึก

ทักษะ 

ร้อยละ ประสิทธิภาพ E1/E2 

ระหว่างเรยีน 20 120 104.15 86.79 
86.79/85.00 

หลังเรียน 20 30 25.50 85.00 

 
จากตารางที ่1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการ

ท าแบบทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 104.15 คิดเป็นร้อยละ 86.79 และผลการเรียนจากการท าแบบทดสอบ หลังเรียนได้คะแนน
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เฉลี่ย เท่ากับ 25.50 คิดเป็นร้อยละ 85.00 ดังนั้นประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.79/85.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 85/85  
 
ตารางที่ 2 ผลการหาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกด

ค า โฟนิกส์  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

จ านวน
นักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง t-test p-value 

𝑥̅ S.D. 
ก่อนเรียน 20 21.35 3.47 7.07 0.000 
หลังเรียน 20 26.20 4.36   

 
จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ี

เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 21.35 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 26.20 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนน เฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
อนุบาลสมเด็จพระวันรัต มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพท่ีได้จากผลลัพธ์จากคะแนนเฉลี่ยการสอนหลังเรียน (E2) หรือ E1/E2 เท่ากับ 86.79/85.00 ซึ่งเป็นเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 85/85 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ เป็นไปตามขั้นตอน ผ่านการ
ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ นอกจากนี้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ที่พัฒนาขึ้นยังได้
ผ่านขั้นตอนการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ซึ่งเป็นแบบวัดความคิดเห็น 
(Attitude scale) ตามแบบ ของลิเคิร์ต (Likert’s scale) ก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งการทดสอบประสิทธิภาพ ของการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ พบว่ามีประสิทธิภาพ 86.79/85.00 สอดคล้องกับ สรียาภรณ์ นนทะปะ (2558) ได้ศึกษาการ
พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่า E1/E2 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้เช่นเดียวกัน รวมทั้งสอดคล้องกับ วนิดา โนนค า (2554) ได้ศึกษา ผลการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านและความคงทน ในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการเรียนรู้ โรงเรียนศรีจันทร์วิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า E1/E2 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และยังสอดคล้องกับ จอมพล อุ่นอ่อน (2557) 
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การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดไม่ตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.04/82.88 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับ กมล ชูกลิ่น 
(2558) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกสะกดค าภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
83.41/82.73 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟ
นิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการเรียนการสอน การสร้างและ
การทดสอบ ในแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ เป็นไปตามขั้นตอน และได้หาคุณภาพของแบบทดสอบโดย ผ่านการ
ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญด้านเนื้อหา เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ท าให้แบบทดสอบมี
คุณภาพและเหมาะสมที่น าไปใช้ทดสอบกับนักเรียนซึ่ง สอดคล้องกับ อัยวัฒน์ ม่วงเสาร์ (2561) ได้ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโฟนิกส์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมประกอบกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงภาษาจีนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ ปริญดา สากระแส (2555) ได้ท าการวิจัยใน
ช้ันเรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออก เสียงและเขียนค า ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการ อ่านและเขียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย ผลปรากฏว่า นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ได้สูงขึ้น โดยผลการทดสอบ Post Test มีค่าร้อย ละสูงขึ้นจาก Pre Test อีกทั้งยังสอดคล้องกับ 
จอมพล อุ่นอ่อน (2557) การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดไม่ตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค าที่ไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
สอนโดยใช้ แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ กมล ชูกลิ่น (2558) 
ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกสะกดค าภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสะกดค าของนักเรียนดว้ยแบบ
ฝึกทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับ (Jonathan Glazzard,2017) ศึกษาการประเมินการอ่านด้วยวิธีการอ่านออกเสียงโฟนิกส์พบว่า การใช้การ
อ่านสะกดค าแบบโฟนิกส์เมื่อผ่านการประเมินในนักเรียนระดับประถมศึกษา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านสะกดค าที่สูงข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี ้
1.1. ผู้บริหารของโรงเรียนส่งเสริมให้มีการน าแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ไปประยุกต์ใช้ สัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนต่อไป 
1.2. ครูผู้สอนควรพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และมี เวลาที่เหมาะสม 

จัดกิจกรรมการเรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ตลอดจนออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้คิด
วิเคราะห์ เพื่อนักเรียนจะได้สามารถ ไปประยุกต์ใช้ในการอ่านนอกเหนือจากแบบฝึกหัดได้ 
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1.3 ครูผู้สอนควรพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ โดยจัดล าดับเนื้อหา ส านวนภาษาที่ใช้อ่านแล้วเข้าใจ
ง่าย เพื่อน ามาใช้เป็นเอกสารประกอบการเรียนได้ 

1.4 ผู้บริหารโรงเรียน ควรให้การส่งเสริม และสนับสนุนให้ครูในโรงเรียน ได้จัดท าแบบฝึกทักษะในรายวิชาต่างๆ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ในทุกวิชาให้สูงขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 
2.1 ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในเนื้อหาของวิชาการอ่านสะกดค าโฟนิกส์ ของนักเรียนโรงเรียน

อนุบาลสมเด็จพระวันรัต เพื่อช่วยในการพัฒนาการเรียนการสอน วิชานี้ให้ก้าวหน้ายิ่งข้ึน 
2.2 ควรพัฒนาบทเรียนบนเครือข่าย (e-Learning) ในวิชาการอ่านและ ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เนือ่งจากการเรียน  

บนเครือข่าย e-learning ง่ายต่อการแก้ไข หรือปรับปรุงข้อมลูให้ทันสมัย ผูส้อนที่ใช้บทเรียน e-Learning จะสามารถ
เข้าถึง server ได้จากที่ใดกไ็ด้ การแก้ไขข้อมูล และการปรับปรุงข้อมูล จึงท าได้ทันเวลาด้วยความรวดเร็ว นอกจากน้ีผู้เรียนยัง
สามารถเรียนโดยไม่จ ากัดเวลา และสถานท่ี  

2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิธีสอนที่เหมาะ สม ต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ ทั้งด้านการอ่านการฟัง การพูด และการเขียน 
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